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Revideringar i denna version 

Förlängd giltighet. Förändring under Sömn omvårdnadsåtgärder och 
Hud/vävnad omvårdnadsåtgärder.  
 

Bakgrund, syfte och mål 

Tillämpas i Skövde. Omhändertagande enligt standardvårdplan för patient som ska genom 
operation av tibiafraktur med märgspikning på extensionsbord.  
 

Arbetsbeskrivning 

Andning/Cirkulation 
Omvårdnadsdiagnos 
Oförmåga till fullgod egenandning r.t. generell anestesi, hög regional anestesi 
Omvårdnadsmål 
Fri luftväg 
Omvårdnadsåtgärder 
-speciell omvårdnad 
Generell anestesi med intubation - SVP alternativt 
Regional anestesi, spinal eller epidural - SVP 
 
Elimination 
Omvårdnadsdiagnos 
Risk för skada av urinblåsa r.t. överfylld blåsa 
Omvårdnadsmål 
Ingen blåsskada 
Omvårdnadsåtgärder 
-speciell omvårdnad 
BladderScan se Blåstappning vid anestesi  
KAD vid spinal 
 
Hud/Vävnad 
Omvårdnadsdiagnos 
Risk för fallskada r.t. förflyttning till/från operationsbord 
Risk för tryck- och nervskada r.t. kroppsläge 
Omvårdnadsmål 
Hel och oskadad hud 
Ingen nervskada 
Omvårdnadsåtgärder 
-miljö 
Bedövning läggs på preop 
Extensionsbord 
Vid förflyttning av patient placeras den låsta sängen intill operationsbordet. De får inte haka i 
varandra. 
Armstöd på motsatta sidan 

https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/23366/Generell%20anestesi-intubation%20-%20SVP.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/24392/Regional%20anestesi%20-%20spinal%20eller%20epidural%20-%20SVP.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/20403/Bl%c3%a5stappning%20vid%20anestesi.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/rl/archive/stream/auth/v1/source/sofia/skas2071-1445622295-160/native


Rutin Tibiafraktur, märgspikning på extensionsbord - SVP operation 

    

Dokument-id i Barium Dokumentserie Giltigt t.o.m. Version 
23964 skas/med 2022-07-27 9 

 

 

 

 

Giltig version är publicerad via http://hittadokument.vgregion.se/skas  

En utskrift är alltid en kopia! Sida 2 (av 2) 

Kalkaneussträck 
Värmestrumpa på det motsatta benet i benstöd med geldyna 
Benstödet fästes på svängarmen under bordet med kloss, geldyna på rulle. 
Armen på opererande sidan fixeras med lakan eller slynga  
Tvåplans-TV monitor vid fotändan 
 
Sömn 
Omvårdnadsdiagnos 
Risk för awareness r.t. ytlig generell anestesi 
Omvårdnadsmål 
God sömn 
Omvårdnadsåtgärder 
-läkemedelshantering 
Vid generell anestesi Anestesiform: Oral intubation + TCI/TIVA  
 
Smärta 
Omvårdnadsdiagnos 
Risk för postoperativ smärta r.t. ingreppet 
Omvårdnadsmål 
VAS mindre än 4 
Omvårdnadsåtgärder 
-läkemedelshantering 
Vid generell anestesi opiat 
Spinalanestesi 

 
Uppföljning, utvärdering och revision 

Sektionsledare Anestesi/Operation Skaraborgs Sjukhus Skövde. 
Avsteg från SVP noteras i Orbit. 
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